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1) Handkante außen 
2) Oberster Scheitelpunkt 
3) Stirnmitte 
4) Über den Augenbauen 
5) Beide Schlägen 
6) Unter den Augen 
7) Unter der Nase 
8) Unter dem Mund 
9) Schlüsselbein 
10) Rippen 
11) Handkante außen 

 
 Sanft klopfen und dabei 

wiederholst Du: 
„Ich bin wertvoll“ und 
„Ich hab‘ mich lieb“ 

 


