Klopfubung fur emotionale Freiheit
(EFT = Emotional Freedom Technique)

Handkante auBen

Schlusselbein
) Rippen
) Handkante auBen

)
2) Oberster Scheitelpunkt
3) Stirnmitte
4) Uber den Augenbauen
5) Beide Schlagen
= 6) Unterden Augen
| 7) Unterder Nase
. 8) Unterdem Mund
)
0
1

=>» Sanft klopfen und dabei
wiederholst Du:
»lch bin wertvoll“ und
»lch hab‘ mich lieb“

www.ki-fuer-kinder.com



